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Snellere zorg voor Tinnitus!
Webinar: 20 maart 2025

Voor patiénten, naasten, zorgprofessionals en
andere geinteresseerden

Tinnitus is een hersensignaal dat als geluid wordt waargenomen en niet altijd
samengaat met gehoorverlies of andere klachten. Naar schatting hebben 2,5
miljoen Nederlanders last van tinnitus. Bij een ernstige vorm kan dit leiden tot
wanhoop of zelfs suicidale gedachten. Uit nood zoeken sommigen dure
behandelingen in het buitenland, vaak zonder succes.

In dit webinar bespreken we onze vernieuwde behandelmethode, inclusief het
bewezen effectieve vrees-vermijdingsmodel; een methode voor de diagnose en
stapsgewijze behandeling van chronische tinnitus. Ontdek hoe deze aanpak de
zorg voor tinnituspatiénten in Nederland en daarbuiten verbetert.

Wat kun je verwachten?

Deelnemers krijgen inzicht in het gevalideerde vrees-vermijdingsmodel, een
methode voor de diagnose en behandeling van tinnitus. Het programma
bestaat uit twee stappen: eerst ontvangen patiénten op één dag uitgebreide
diagnostiek en voorlichting. Vervolgens beoordeelt ons multidisciplinaire team
of een vervolghehandeling nodig is en welke aanpak het beste past. Door deze
efficiénte werkwijze krijgen patiénten nog dezelfde dag een helder advies, wat
de wachttijd naar eventuele vervolgzorg aanzienlijk verkort.

Sprekers
e Dr. Rilana Cima, Onderzoeker en Psycholoog
De laatste inzichten en conclusies uit de wetenschap en klinische praktijk
o Ir. Dyon Scheijen, Klinisch Fysicus Audioloog
De toepassing van het vrees-vermijdingsmodel in de audiologie
e Dr. Saskia Ranson, Psycholoog
De psychologie van het Vreesvermijdings model: het raamwerk van de
behandeling en de rationale voor ‘Exposure’
e Pauline Cox, Vaktherapeut
Het vrees-vermijdingsmodel toegepast met lichaam en in beweging

Paul Kurvers, senior beleidsadviseur bij Adelante, is voorzitter van deze
webinar.

Doelgroep

Deze webinar is voor zorgprofessionals zoals audiologen, psychologen, klinisch
fysici en andere zorgverleners die tinnitus behandelen. Ook patiénten en
geinteresseerden die meer willen weten over tinnitus en de nieuwste
behandelmethoden zijn welkom.

Datum en tijd
Donderdag 20 maart 2025 van 16:00 - 17:00 uur.

Deelname en aanmelding
Deelname aan deze webinar is gratis. We vragen u wel
vooraf aan te melden via het online aanmeldformulier.

In de loop van maart 2025 ontvangt u
een link om aan de webinar deel te nemen.



https://forms.office.com/e/1H15aG4f4p?origin=lprLink
http://www.tcpdf.org

